.Rdda bych chodlila cvicit, ale md prdce mé tak vycerpdva.."
.UZ mnohokrdt jsem se snaZila zhubnout, vZdycky se ale vrdtim ke starym
Zlozvykdm..."
.Rdda bych si nasla cas jen pro sebe, chodila cvicit, pracovala na své kondici, ale
mdm tolik starosti doma."
.V prdci se hrozné stresuji, na nic dalsiho uz bohuzel nemdm energii.."

Presné tyto a jim podobné vyroky nds privedly k vytvoreni nového programu,
ktery kombinuje FYZICKY TRENINK S TERAPEUTICKYMI KONZULTACEMI.
Nase dosavadni praxe a Vase pribéhy nds presvédCily, ze paklize ¢lovék neni
vyrovnany, spokojeny sdm se sebou, ¢i se potykd s rlznymi trdpenimi (af’
v profesnim, i soukromém Zzivoté) je pro néj mnohem obtiznéjsi setrvat ve své
snaze o dosazeni lepsi fyzické kondice, vytvarovadni postavy, snizeni vahy. Patrné
se shodneme na tom, Ze pokud mad byt Clovék sdm se sebou spokojen, musi byt
jeho fyzickd i psychickd strdnka v rovnovdze. Jak ale zlepsit fyzickou kondici
v situaci, kdy nasi mysl neustdle zatézuji riizné starosti?

Odpovédi je dle naSeho ndzoru pouze PRACOVAT NA SVE FYZICKE I
PSYCHICKE STRANKCE SOUCASNE.

Z tohoto dévodu jsme se rozhodly jako JEDINI V PLZNI nabidnout Vdm nejen
tréninkové lekce presné odpovidajici Vasim potfebdm a mozZnostem, ale téz
terapeutické konzultace, které posili VaSe snazeni zménit stdvajici zivotni styl a
pomohou Vdam prekonat obtiZe, jeZz Vase dosavadni Usili sniZovaly.

Tento program mlZete ¢erpat ve dvou variantdch:
1. VELKY BALICEK zahrnuje:
10 lekci fyzického tréninku (5 x 1,5 h ve fitness pod vedenim trenéra a
ddle 5 x 1 h aerobni ¢innosti - flowin, fitbox, kruhovy trénink)
a 5 terapeutickych konzultaci ( jedna konzultace trva 60 min.)
 za celkem 15 konzultaci zaplatite pouze 3250,- K¢

2. MALY BALICEK zahrnuje:

» b lekci fyzického tréninku (3 x 1,5 h s fithess trenerem, 2 x aerobni
aktivity)
a 5 terapeutickych konzultaci ( jedna konzultace trva 60 min.)

* za celkem 10 konzultaci zaplatite pouze 2390 K¢



Zakoupené lekce je mozné Cerpat aZ po dobu tri mésicl.

Fyzicky trénink vede Katka Boubinova (fitness trener, licence tae-bo,thaibox,
fitbox, flowin, bosu..)

Terapeutické konzultace vede Mgr. Martina Gabrielovd, frekventantka vycviku
systemické terapie

V pripadé jakychkoli dotazll se na nds nevdhejte obrdtit na tel:
Martina Gabrielovd: 776 583 183
Katerina Boubinova:724 983 159



